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Démarche LSST

e 1995 : création du Réseau Hopital sans tabac
e 2017 : Lieu de santé sans tabac
e 2018 : RESPADD coordinateur national

Programme national de lutte contre le tabac 2018-2022
LSST devient une priorité nationale

=> Etablissements prioritaires :
* 50% ensemble des établissements
e 100% établissements « mere-enfant » et « cancer »
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Qu’est-ce qu’un lieu de santé
sans tabac ?

Lieu de santé [ o
sans tabac
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* Un établissement de santé au sein duquel on s'abstient de fumer
* respect législation

* Mise en ceuvre d’ une politique active de prévention et de prise en charge du
tabagisme des patients et des personnels...Et grand public

 Stratégie Lieu de santé sans tabac ?

 Ensemble des initiatives politiques, administratives ou médicales, prises par un
établissement de santé

e ...dans le cadre d'un projet débattu et planifié, pour tendre vers la disparition du tabagisme au
sein de I'établissement.

* Participe de la démarche qualité globale de I'établissement.
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Outils pour accompagner les
etablissements
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1. Audit LSST

 AUDIT international Global Network
* https://www.tobaccofreehealthcare.org/

e OQutil d’auto-évaluation

e Objectifs :

- Etat des lieux de I'avancement des actions mises en place par
I'établissement

- Voir ou |'établissement se situe dans la politique LSST

- Dégager des axes d’amélioration et mesurer la progression de
I'établissement
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https://www.tobaccofreehealthcare.org/

Lieu de santé
sans tabac

Lieu de santé |

sans tabac k\“

Region *

(0] Auvergne-Rhine-Mpes
[&] Bourgngne Franche-Comia
[&] Bretagne

[ centre Val-de-Loire

Bl corse

(] Grand-Est
|I|Guad9luupu

[ Hauts-da-Francs

[&] Be-de-France

(O] Martiniqua

(] Mormandia

(3] Mouvelle Aquitaina

& occitania

[l Pays g 1a Lo
|I|F'ruuun[:u-AIpes Carbe-d' kzur
[ Reunion

Audit

LIEU DE SANTE SANS TABAC (LSST) |
|
s | |

12 Activites de soins de fraitement du cancer autorisees
12 Activites de gynecologie-obstetrigue, neonatalogie, réanimation neonatale autorisees

Adresse g-mail* | ]
Nom de letablissement® [ 1
Type d'etablissement *
CHLWCHRL Gk [2] Clinique
Snins de suite et de réadaptation [2]Maison de sants pluridisciplinaire
(2] ustre
Mom/prénom du directeur® [ ]
Si rensaigné par une sutre personng :
Nom/'prénom
Fonction

MomeroFINESS [ | | | | | [ | [ |
Identifiant RESPADD

“ Mention otiigetoire

Mﬂn—mhiﬁmﬁlﬁisﬂiﬂnﬂlﬂ Votre établizsement est-il engagé dans la démarche LSST 7

ooog
!?E

=) Dui, dés maintenant

) [ui, dans les & mois & venir (projet & court tarme)
) Oui, dans les 2 ans & venir (projet & moyen term)
) Pas engags actueliamant

[T R0 GOUVERNANCE ET ENGAGEMENT /
L'établissement da sambé a toute autoritd pour la mise en place systématique d'une politigue LEST.

Létablissoment de samtd dispess de documents clairs sur |a politigee de mise en @uvre des narmas LSSL
k1. Les documents relatifs & cotte politique montrent un engapement clair en vue da la mise en @uvne de toubes les normes LSST

2 Monfpas mis &n Euve

10 Mis en Ewre & moins de 50 %
12 Mis en munre & ples de 50 %
2 Quifcompltement mis en muvra

La pokitigue LSST da I'établissement da santé intendit towt parrainage ou tout financement da [indestrie du tabac,

ainsi gue la venis de ces produits.

¥ 2. La politique LSST de I'stablizsement de sante interdit fout | » 3. U'efablissement de sante interdit I vente de produits
parrainags ou tout financement de l'industrie du tabac du tabac

2 Non/pas mis an Euve

12 Mis en Ewre 2 moins de 50 %
12 Mis en munre & ples de 50 %
2 Ouifcompltement mis en muvra

Réseau des Etablissements de Samté powr
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2 Nonfpas mis en @uwra

12 Mis en@uvre 3 moins de 50 %
121 Mis en@uvre & plus de 50 %

21 Ouifcompletzment mis en @uvre
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Differentes normes investiguées

Identification,
Gouvernance Formations diagnostic
et Communication initiales et et soutien
engagement continues au sevrage
tabagique

Environnement Lieu de travail Engagement Surveillance
sans tabac sain dans la et evaluation
communauté
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Lieade s g4 |
Audit

* Niveau performance auto-évalueé :
De 0 : non/pas mis en ceuvre

GUIDE

A 3 : oui/complétement mis en ceuvre D'ACCOMPAGNEMENT A

=

* Score maximum : 141 points
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= 27 points = 108 points = 126 points
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Le CHU de Rouen

est engagé dans la strategie
Lieu de sante sans tahac

Lieu de santé @i I—e Ceﬂ.:fe
sens tabac Francois Baclesse
a obtenu le |

a |'Audit Lieu'de santé sans taiJac 2019
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2. Enquéte tabagisme en blouse blanche

* 2 questionnaires mis a disposition :
 Questionnaire a destination du personnel de I'établissement

* prévalence du tabagisme
e positionnement du personnel sur la politique LSST

* Questionnaire a destination patients/visiteurs :
* Prévalence du tabagisme

* Perception des patients/visiteurs : qualité des soins percue et qualité de la PEC des
fumeurs au sein de |'établissement

* Analyse des résultats par le RESPADD

Lieu de santé @j . o ¥
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Lieu de santé( <@® ~
e tabac@‘ Enquéte sur e

TABAGISME EN ETABLISSEMENT DE SANTE

QUESTIONMNAIRE DESTINE AUX RATIENTS ET VISITEURS

¥ Concemant la tabac
0 Je m'ai jamais fume 0 Iai armté 0 Je fume cccasionnallement 0 e fume tous ks jours

B Sivous fumez [ Combien da cigarattesjour 7 o<l ollato o 21a30 o=l
Délaiantre ba lover o la | cigarette O < Smn O6a30mn 0 3laéimn 0 >60mn

¥ Awotre avis, disposez-vous do suffisamment d'informations sur le tabac
[conséquences surla sante, risques pandant la durde des soins, stratigies d"amet disponibles, ete.) 7 od 0 non

¥ Test de connaissances Vrai  Fam  NSP
Areeter de furner 6 4 & semaines avant une intervention chirurgicals o o o
divisa par 3 le risque de com plication opératoire
(Juel que soit 'age, il y a toujours des bepafices a amster da fumer o o o
llgiqmminjﬂﬂﬂﬁumﬂhﬂdyﬁammm o o o
nieofiniquas diminue de nombrews risques liés au tabagisme
Depuis le 1 jamvier 2019, les substituts nicotiniques sont pris en charga o o o
a B8 % par Mssuranca maladia
Un mois sans furmer, c'est 5 fois plus de chances d"amater dfinitivement o o o
Lo vapotage est 95 % moing dangereus que ke tabagisma Qo o a
La prise de poids est systamatique lors da I'armt da la consommation da taba: o o o

¥ La prisa en charge du takagisma des patients fumeurs en établiss ement de samté doit 8tre proposée -
» au patients ayant das maladias lides au tabac O dacord O plutsk d'accord O plutat pasd'accord O pas d'accord

» aux fumeurs motiwds & I"amet O dacord O plutsk d'accord O plutat pasd'accord O pas d'accord

» 3 l'ensemble des fumeurs O dxcord O plubtt d'accord 0 plutot pas d'accord O pas d'aceond
¥ A wotre avis, qui doit assurer cetta prise on charge ?

# [os madecing addictologuesftabacologues O dacord O plutsk d'accord O plutat pasd'accord O pas d'accord

 L'orsembla des médecins O dacord O plutsk d'accord O plutat pasd'accord O pas d'accord

» L'ensamble des personnals da soins O dxcord O plubtt d'accord 0 plutot pas d'accord O pas d'aceond
¥ Votre avis sur linterdiction de fumer dans 'enceinte de I'établissement de santé {intérieur ot extariaur)

# ["ast une bonna chosa O d@eord O plubok d'accord O plutot pas d'accord O pas d'aceond

# Ell ast bien respectas O d@eord O plubok d'accord O plutot pas d'accord O pas d'aceond

# (n dewrait interdire aux parsoninels hospitaliers

da Fumer en blouss blanche O dacord O plutsk d'accord O plutat pasd'accord O pas d'accord

» La wue des fumeurs en « blousa blanche = modifie-t-elle votre awis sur

# |os benefices da "amet du tabac 0 oui 0 non # |os mafaits du tabac pour la santé OO oui O non
# |a qualits da laccusil de Phopital O oui 0 non # |a qualite des soins 0 oui O non
# ["hygiene dans I"hopital 0 oui 0 non # |a disponibilits des soignants 0 oui O non
-:;mfmhnnllisma 0 oui 0 non # |os competences 0 oui O non
# Autres

¥ Pour misux vous connaftre
# Votra 4o o< o 20-29 o033 0409 o 50-59 O G0 ansat+
* Vous gtos 0 un homma O ura famme

Nous vors remarcims poor wie particiation

Riseau des Etablissements de Santé pour la Prévention des Addictions
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TABAGISME EN ETABLISSEMENT DE SANTE

¥ La prise en charge du tabagisme des patiemts fumeurs en établissement de santé doit 8tre proposée -
= i patients ayant des maladies liges au tabac O daccord O plebdd'accord O pluidtpas daccord O pas d'accord

= aum fumeurs motives & |'amat O daccord O plot® d'accord O plutotpas d'accord O pas d'accond

= & 'ensemble des fumeuwrs O daccord O plot® d'accord O plutotpas d'accord O pas d'accond
» A votre avis, gui doit assurer cette prise en charge 7

» [lgs madecins addictologues/tabacologues O daccord O photdd d’accord O plufot pas d'accord O pas d'aceond

= |'ensemble des médecing O daccord O phott d'accord O plutot pas d'accord O pas d'accand

= |'ensemble des persannels de soins O daccord O phott d'accord O plutot pas d'accord O pas d'accand
» Dians I'exercice do wotre profession

= Yous sentez-vous concame par la prise en change des patients fumewrs ! 0 oui 0 non

= Parficipaz-wous & la prise en charge des pafients fumeurs 7 0 oui 0 non

= Etos-vous en mesure d"orienter un patient vers une consultation d'addictologistabacologie ? 2 oui 2 non

= (ongidenz-wus quea woira formation sur lo tabagisme et 13 priss en charge O mi O nm

das patients fumewrs est suffisante 7

» Souhaiteriez-wous atre miaux forme sur 3 prise en charge des patients fumeurs 7 2 oui 2 non
¥ Tast de connaissances Vrai  Fauzr NSP

Amtter de fumer 6 & B semaines avant une intervention chirurgicale o o o

divisa par 3 e risgue de complication opératoira

(Quel que soit 'age, il y 2 towjours des Benefices 3 ameter de fumer a a

Un fumeur qui reduit da moitié sa consommation de ciganetia avec des substituts o o o

nicotiniguas diminue de nombrew risques liss au tabagisme

Depuis le 1 janvier 2018, les substituts nicofinigues sont pris en charge & 65 % par MAssurance maladie a a a

Un mois sans fumer, c'est & fois plus da chances d' ameter definitivement g o a

Le vapotage est 55 % moins dangereux que ke tabagisme o o o

La prise de poids est systematique lors de I'arrét de 2 consommation de tabac a a a
¥ Vatre avis sur linterdiction de fumer dans I'enceinte de Nétablissement de samtd (interiour et exteriaur)

# ('est une bonne choss O daccord O photdd d’accord O plufot pas d'accord O pas d'aceond

# Ella est bien respectae O daccord O photdd d’accord O plufot pas d'accord O pas d'aceond

= (n devrait interdine aux parsonnels hospitaliers

da Fumer en blouss hlanche O daccord O plebdd'accord O pluidtpas daccord O pas d'accord

¥ Si vous vyez une parsoans fumer dans une zone interdite, faites-vous une remargue 7 O oui O non
¥ Pour miowx wous connartra
= Yiotra age Q< o 01 o 3039 o 40-49 o 50-59 0 EDans et +
= Wous o 2 un homme Q une femme
= Yiotrz metier O medecink @ IDE O auire soignant 2 nom soignant
(preciser) | pracisar)
¥ Concernamt |e tabac
O Jen'ai jamais fume 0 [ai amete 0 Je fume sccasionnellemant O Jaz fume tous les jours
¥ Si vous fumez Combien d ciganettes/jor 7 Q<10 ollan olaln Q=30
{ Délai enfre le lover &f la 1™ cigarette O < 5mn O 6a3lmn O2la6mn O >60mn
A 'hapital, ja fume O plut plus O parail O plust moins
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3. Formation formateurs relais RPIB tabac

* Former un maximum de professionnels pour diffuser les bonnes pratiques et
rendre systématique le repérage et la prise en charge des fumeurs

* Fondée sur les preuves (réseau INEBRIA)

2 jours de formation de formateurs relais pour chaque région
* 24 personnes max
e Suivi a 6 mois en inter région
* Normandie : 2 sessions 1°" trimestre 2020

* Pres de 70 personnes formées en région

e i 1sPs iy @



TESTEZ VOTRE DEPENDANCE A LA CIGARETTE
Cigarette Dependence Scale

IMPORTANT Iuilha: rﬁpunlldra i toutas Iqs quastions ;

Veuillez indiquer si wous étes d"accord avee les affirmations suivartes :

Uasse ot Respadd @  LsPS 6y | @

EOUE-TOTAL: [RTE}

Repérer la consommation de tabac Y
et adapter son intervention ~ -AHLAY

I . ™
N oz cespod® LSPSOH| @




4. Colloques régionaux et nationaux

* 1 collogue national/an
* Colloque national dans le cadre de la JMST

* 4 colloques régionaux/an
* ARS/dispositifs d’appui/partenaires
 Valorisations pratiques et programmes régionaux
* Normandie : 2020

* Actes des journées organisees

Lieu de santé [ gA®
sans tabac “
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5. Communication LSST

* Diffusion des outils existants sur la stratégie LSST :
Guides, livrets, affiches, charte, stickers

* Elaboration de guides pratiques avec groupe de travail :
* Tabac/psychiatrie : 2019
* Tabac/grossesse
* Tabac/jeunes

* Dossier consultation tabacologie simplifié

Lieu de santé [ gA®
sans tabac @‘ L



LES OUTILS DU RESPADD CONCERNANT LA DEMARCHE ¥

DOSSIER DE
consultation
de tabacologie

SIMPLIFIE
san?lt)gtlale:’c' Lieu de sante1
Pour en savoir plus : www.cdtnet. fr
sans tabac [ Pouren savoi pus - waew.cinet
RESPADD
Code structure
i Nom* Ll gLl
ZU ne OU ey B’ 1! [3[73 w Prénom®* Code intervenant
e w wawd LS S est autori ﬁ(" = Numéro de dossier
e
Professionnel
B Nom*
. Votre Lieu de santé Prénom
sans ta bac \ Spacialita®
VRIS remerrie de ne [as 1 Médecin  Meédecin du travail
vapoter dans cette zone 0 sage-femme Q Infirmier
PRENDRE EN CHARGE 1 cChirurgien-dentiste 1 Massaur-kinésithérapeute
LES FUMEURS
DANS LES LIEUX THVS (I § o5,
BE SANTE otre Lieu de santé Vous voulez essayer de diminuer ou darréter votre consommation de tabac.
Sans tabac \ Pour vous accompagner dans cette démarche, le professionnel de santé qui va vous
recevoir en consultation a besoin de connaitre vos habitudes de fumeur.
vous remercie de ne pas fumer Merci de bien vouloir prendre quelques minutes pour répondre aux questions posées.
Cela vous aidera a faire le point et facilitera le dialogue avec le professionne de santé.
+ Montion chligatoie '\ Takéchargeable sur www.respadd.org

et (5 pespadd @ LSPS Oy | @

sz wnr




6. Valorisations

- Communications orales au colloque international ATHS (oct. 2019) et
Société Francophone de Tabacologie (nov. 2019)

- Signature charte LSST et remise plaque au CHI Fécam en présence
presse locale et adjoint a la santé de la ville

Lieu de santé
sans tabac




Hopital et /o3,
lieu de santé ‘u
sans tabac

CHARTE

Hopital sans tabac

Mobiliser les décideurs. Sensibiliser tous
les personnels. Informer les usagers.

Mettre en place un comité de prévention
du tabagisme. Définir une stratégie
et coordonner les actions.

Mettre en place un plan de formation des
personnels et les former a l'abord du fumeur.

Preévoir l'aide au sevrage, organiser

la prise en charge adaptée et le suivi

du fumeur dépendant.

Faire accepter et respecter

la reglementation en vigueur.

Installer, maintenir et actualiser

la signalétique obligatoire et non obligatoire.
Proteger et promouvoir la santé au travail
de tous les personnels hospitaliers.
Multiplier les initiatives pour devenir

des Hopitaux et structures de santé
promoteurs de sante.

Assurer la continuité des actions
et se doter des moyens d’évaluation.

Convaincre d'abord, contraindre si besoin. "

Etre persévérant !

0000 00 00

LSPS 09

SISO FRAs
DL OF SANTE PROMOTEUR O SANTE

RICHARD LEFEVRE CAMILLE DUDUENNDY ANNE BORCNE
Derw ctoar {roctoon Prousdects




Merci pour votre attention

emilie.beauvillier@respadd.org
www.respadd.org

Liew desanti/
s ot Lses 6y @



mailto:contact@respadd.org
http://www.respadd.org/

CISPFOSITIF D'APFUL & LA
FOLITIGUE ADDICTION

NORMANDIE

Stratégie et avancée du déploiement
des lieux de santé sans tabac en
Normandie

Christelle CAMUS et Charline DIVAY
Chargées de projets
Promotion Santé Normandie

PROMOTION SANTE
NORMANDIE

) et de promotion de lo sonté - ireps

@ D Agenz Rigioaak: 42 Sants
Normandie




Contexte

2018 - 2022

" PRIORITE PREVENTION
RESTER EN BONNE SANTE TOUT AU LONG DE SA VIE

PROGRAMME NATIONAL DE LUTTE

CONTRE LE TABAC

2018-2022

Une priorité nationale

Programme National de Lutte
contre le Tabac

DECLINAISON
REGIONALE DU
PLAN NATIONAL
DELUTTE CONTRE
LE TABAC(PNLT)

Et régionale

Programme Régional de
Réduction du Tabagisme



Contexte
P2RT

Axe Il — Encourager et accompagner les fumeurs pour aller vers le
sevrage

Action 10 - Faire des établissements sanitaires et médicosociaux
des lieux exemplaires en ce qui concerne la lutte contre le tabac

Action régionale 10.1 — relancer la démarche « Hbpital sans tabac »
intégrée dans une logique plus large de promotion de la santé
(hépitaux promoteurs de santé)

2018 — 2019
Intégration dans le CPOM
des établissements

Mobilisation des
établissements de santé

pour « Hobpital sans Tabac »
lors des visites de I’ARS

En priorité en 2019
services ayant une activité

périnatalité/gynécologie,
enfants/jeunes,
cancérologie

A partir de 2020
Elargir la démarche a Lieu

de Santé Promoteur de
Santé (LSPS)




Obijectifs

Atteindre d’ici 2022 :

* 50% des lieux de santé sans tabac

Centre Hospitalier, Péle de Santé Libéral et Ambulatoire, Maison de Santé
Pluridisciplinaire, Etablissement Social et Médico-Social

* 100% des établissements ayant des activités « femme, mere,
nouveau-neg, enfant » et « traitement du cancer » sans tabac




Les acteurs

PROMOTION SANTH

ARS Normandie

Ré Respadd W : , !
£5€all Promotion Santé Normandie (DA P2RT)

National Régional

Promotion Santé Normandie (DA P2RT)
Chef de projet LSST
Ligue contre le Cancer
CSAPA disposant d’un service de prévention structure

Territorial




Rappel de la définition

Lieu de santé sans tabac
Etablissement de santé au sein duquel on s’abstient de
fumer (respect de la législation)

Sont concernés

PATIENTS PERSONNEL VISITEURS




Rappel de la définition [2]

Ensemble des initiatives politiques, administratives ou médicales,

prises par un établissement de santé dans le cadre d'un projet débattu et
planifié, pour tendre vers la disparition du tabagisme au sein de |'établissement.




Stratégie Lieux de Santé Sans Tabac

» Portée par les instances de gouvernance
» Inscrite dans le projet d’établissement

» Qui s’appuie sur les professionnels de santé mais aussi tous les

autres acteurs de I'établissement

» Qui s‘appuie sur les ressources partenariales et territoriales




PROMOTION SANTE

Etapes clés de la démarche =5 o

Pilotage Comité de pilotage interne

Audit établissement LSST
Audit personnel, patient, visiteur

Etat des lieux Autres évaluations
(évaluation externe, bilan des actions précédentes...)




Les axes d’intervention possibles

= Engagement politique et institutionnel

= Application de la réglementation et 'aménagement des locaux

= Formation des personnels a 'abord du fumeur

= Définition des modalités et des protocoles de prise en charge et d'accompagnement des
patients fumeurs

= Définition des modalités et du protocole de PEC et d’'accompagnement des personnels fumeurs

= Prévention et sensibilisation en direction du public et des personnels

= Développement du partenariat sur le territoire

= Communication...




Premiere étape

En 2019, I'enjeu est de développer I'implémentation de |la démarche LSST qui
pourra constituer la premiere étape de I'’engagement vers les Lieux de Santé

Promoteur de Santé (LSPS)




18 établissements prioritaires en Normandie

* En région, sont prioritaires les établissements ayant :

» Des activités « femmes, mére, nouveau-né, enfant et/ou de traitement du
cancer »

» Un service d’addictologie voire de tabacologie
» déja amorcé la dynamique LSST
» répondu a I'’Audit LSST du RESPADD




18 établissements prioritaires en Normandie
pour 2019

CH Dieppe
CHI Lillebonne Caux Vallée de Seine
CHI Hautes-Falaises Fécamp
Centre Becquerel
CHU Rouen
GH du Havre
Les Feugrais

CHU Caen Normandie
CH de Lisieux

CH de Aunay - Bayeux

Centre Baclesse

CH Avranches
CH Public du Cotentin

CH Mémorial de Saint-L6
CHI Eure-Seine site Evreux

CHI Eure-Seine site Vernon

CHIC Alengon-Mamers
CH Flers - JJMONOD




Méthodologie d’accompagnement

- Rappel des objectifs fixés pour fin 2019

N\ (LSST dans projet d’établissement,
¢ Mail a destination des directions comité de pilotage, référent LSST + état
établissements (ARS) dont établissements des lieux lance)
rioritaires (PSN
P ( ) - Echanges sur ces objectifs et sur leur

faisabilité

- Recueil des attentes et besoins de
I’établissement dans 'accompagnement

e Premier entretien téléphonique

NI NG

- Diffusion des outils du Respadd
(guide, audit, charte...)

Entretien de suivi et intervention sur site - Proposition d’intervenir sur site pour
e Mise en place du comité de pilotage présenter la démarche

- Accompagnement de I'établissement
pour mise en ceuvre de la dynamique




18 établissements prioritaires en Normandie

m e 15 entretiens téléphoniques + 2
établissements non prioritaires nous

ayant contacté

* 11 audits LSST du Respadd remplis
total en région : 49 audits (mars 2019)

e 7 rencontres sur site




Formations et colloque

Formation « formateurs relais RPIB Tabac » Respadd, 2 jours

= 2 sessions planifiées en mars 2020 en Normandie (Caen et Rouen)

" a destination des établissements prioritaires

Colloque 2020 « Lieu de Santé Sans Tabac » en Normandie




Et si je ne suis pas établissement prioritaire ?

* \Vous souhaitez lancer une dynamique « Lieux de Santé
Sans Tabac » au sein de votre établissement ?

» Contactez nous

cdivay@promotion-sante-normandie.org (Seine-Maritime / Eure)
ccamus@promotion-sante-normandie.org (Calvados / Manche / Orne)
Imezzania@promotion-sante-normandie.org
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